ANDREAS BREDENKAMP & TEAM PRASENTIEREN:

DER SICHERE WEG ZU MEHR
GESUNDHEIT UND BESSERER LEBENSQUALITAT

EINLASS AB:
- 4 e R ke A2 18_00UHR r
VORTRAG UBER THEMEN WIE: MACHEN

- Zeitoptimierte Bewegung fiir einen gesunden Koérper
- Der Weg zu einem gesunden Ernahrungsverhalten SIE JETZT DEN

- Weniger Stress und mehr Entspannung im Alltag ERSTEN SCHRITT...

Veranstaltungsort: Sportwelt Schifer (Badmintonhalle) —
Anmeldung erforderlich in der: Sportwelt Schifer oder im: IN‘JOY
Im Goldenen Tal 8 - 53902 Bad Minstereifel INJOY Mechernich

Tel. 02443-31568130

Tel. 022 53/ 76 43 - E-Mail: info@sportwelt-schaefer.de
www.injoy-mechernich.de

www.sportwelt-schaefer.de
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INSTITUT F UR
INNOVATIONSTRANSFER
UNIVERSITAT BIELEFELD

ZENTRUM FUR SPORTMEDIZINISCHE PRAVENTION

ANDREAS BREDENKAMP & TEAM

Andreas Bredenkamp
Sportwissenschaftler,
Autor des Fitness-
fUhrerscheins und
Buches ,Erfolgreich
trainieren”

Mit Andreas Bredenkamp haben wir fir Sie einen
Referenten eingeladen, der Ihnen Losungen vorstel-
len wird. Verfallen Sie nicht in einen unUberlegten
Aktionismus. Fahren Sie nicht einfach Fahrrad, heben
Sie nicht einfach Gewichte und versuchen Sie nicht,
durch ein Glas Wein am Abend besser in den Schlaf
zu kommen. Holen Sie sich die grundlegenden Er-
kenntnisse vom Fachmann, weshalb all diese Fragen
miteinander in Zusammenhang stehen und wie man
sie wirkungsvoll 16st. Andreas Bredenkamp ist Sport-
wissenschatftler und der Autor unseres Trainings- und
Erndhrungshandbuches ,Erfolgreich trainieren.

Das Buch bekam vom
Deutschen Bibliotheks-
verband eine BEST OF-
Beurteilung fur seine
verstandliche Darstellung
auf hohem Niveau und fur
seine Aktualitat.
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MACHEN SIE
JETZT DEN
ERSTEN SCHRITT...

Offentlicher Vortrag:

am Montag, 07.02.2011

18.30 Uhr
19.00 Uhr

Einlass:
Beginn:
in der Sportwelt Schafer
(Badminton-Halle)

Anmeldung & Information:

=~ 4
é Sportwelt

__ Schdfer

Sportwelt Schiafer KG
Im Goldenen Tal 8 | 53902 Bad Munstereifel
Tel: 02253-7643
E-mail: info@sportwelt-schaefer.de
www.sportwelt-schaefer.de
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ANDREAS BREDENKAMP & TEAM
PRASENTIEREN:

DER SICHERE WEG
ZU MEHR GESUNDHEIT
UND BESSERER
LEBENSQUALITAT
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AM MONTAG,
07.02.2011

LEBEN HEISST BEWEGEN —
WANN FANGEN SIE AN?

-
(?Spnmveft

4" Schdifer
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VORTRAG VON ANDREAS BREDENKAMP & TEAM EXKLUSIV MIT Sportwelt
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IM VORTRAG WERDEN UNTER ANDEREM FOLGENDE THEMEN PRASENTIERT: SO NEHMEN SIE TEIL: = m
. " - Anrufen und Eintrittskarte reservieren lassen oder o F
ZEITOPTIMIERTE BEWEGUNG FURU RICHTIGE ERNAHRUNG, DER WEG ZU direkt im Club anmelden o m
EINEN GESUNDEN UND FITTEN KORPER EINER GESUNDEN EINSTELLUNG - Eintrittskarte im Club entgegennehmen und zum 2 m
Warum kann ein Postbote, der 6 mal die Woche 5 Stunden Haben Sie eine Losung, warum manche Menschen immer \':or;rag tm:bn:geg tschein b htiat Sie oder ei §
Fahrrad fahrt, nicht die Tour de France mitfahren? Warum dort abnehmen, wo sie gar nicht wollen, und andere selbst bei Ih? efgfeﬁ n?j'; l?r:d ; ei‘; n?:re zi":?n e"?‘ K c:gtg ngs"::en E )
sieht ein Maurer, der tagtaglich schwere Gewichte hebt, weniger als 1.000 kcal gar nicht mehr abnehmen? Wissen Sie, Kennenlern-Training im milon-Gesundheitszirkel. )
nicht aus wie Arnold Schwarzenegger und ist fit und ge- warum jede Diét eine TrainingsmaBnahme zum Dickwerden ist? Bitte hierzu einen Termin vereinbaren! (p.p. nur 1 Gutschein einlésbar) L m
sund? Verschwenden Sie nicht Ihre Zeit. Fahrrad fahren Mit einigen wesentlichen Erkenntnissen ersparen Sie sich viel 5 r—
und Gewichte heben fiihrt zu keinen Ergebnissen, wenn unniitzen Aufwand und Entbehrungen und erreichen stattdes- DAS PROGRAMM m
Ihnen einige wichtige Erkenntnisse zum Training fehlen. sen Ihr Ziel auf dem direkten und kirzesten Wege. Lassen Sie Einlass: 18.30 Uhr 9
Holen Sie sich diese Erkenntnisse auf unserem Vortrag. sich anschaulich und unterhaltsam erlautern, wo das Problem '13919_"}'1} ;?E'\?\?ELCJ;ENG UND TRAINING ﬁ
\ . . . . . iy \ . . T . Tei ortrag: I
Wir versprechen lhnen mehr Erfolg in kirzerer Zeit. rplt derrl1' Huftspeck wirklich liegt und wie Sie es ein flr allemal 2. Teil Vortrag: ERNAHRUNG UND DIAT o Z
|6sen kdnnen. Pause Z
WENIGER STRESS & 3. Teil Vortrag: STRESS UND ENTSPANNUNGSFAHIGKEI g m
MEHR ENTSPANNUNG FREUNDE & BEKANNTE 4. Teil: Auf Wunsch Anmeldung fur einen aktive
SIND EBENFALLS EINGELADEN. Durchgang im milon Zirkel! I AN
i i in Mi _ Nahere Informationen erhalten Sie bei uns im d T
Wl|ls;se.n Sie, warum"Menschen durch Stress |n.M|nl.Jten voll ACHTUNG BEGRENZTE TEILNEHMERZAHL: deshalb ist Msehten Si HE de far di _ y -
ndig ergrauen konnen und aussehen als seien sie um eine Anmeldung erforderlich! Sie erhalten Ihre und weitere Ein- idon Sio Freundie und Bekannta ot 5 :
10 Jahre gealtert? Haben Sie eine Vorstellung, warum er- ) ing € ' " : Meiden Sie Freunde und Bekann al , C
- . trittskarten direkt in der Sportwelt Schafer oder melden sich Dieser Vortrag wird veranst =
holsamer Schlaf fir immer mehr Menschen zu einem echten telefonisch unter Tel: 02253-7643 d
Problem wird? Méchten Sie wissen, wie Sie Ihre Vitalitat eletonisch unter Tel: an. it gt von einem aktiven Leben HE ; E
bis ins hohe Alter erhalten n? ab e Spezialitat. Wir sind die Spezialisten, =28 K9 _—
die Ihnen it SpaB und Motivation das Leben zu lieben ... | I\ E ! ~ !
sen Sie sich von dem Vortrag begeistern! (x) ~: 4 '




